ALIMENTACAO ESCOLAR

e Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial

! RIBEIRAO DO PINHAL 26 de Fevereiro a 01 de Marco de 2024 so——

R« v

Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta—{:eira Quinta-\feira Sexta-feira
-Leitex* com -Vitamina de banana -Leitex* com -Vitamina de abacate -Leitex» com
: achocolatado diet i achocolatadodiet i achocolatado diet
Lanche da : : : : :
manha
-Canjiquinha com -Arroz e feijao -Arroz com frango -Escondidinhox x de -Arroz e Feijao
: carne suina :-Coxaesobrecoxa : -Saladadebrocolis | mandiocac/carne :-Carneemtiras
Aimogo i -Salada colorida i assada : com abobrinha : moida i acebolada
: i -Brocolisrefogado i -Salada de tomate  : -Abobrinha refogada
i + banana : 5 :
: -Sopinhac/carne | -Arrozcomfrangoe : -Puréde : -Arroz e feijao :-Arroz e feijao
: suina ! legumesrefogado : mandiocax * i -Carne moida e :-Carne com brocolis
Lanche da | i -Frangodesfiado i abobrinha refogada |
tarde | i -Saladadetomate :

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

b
s Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial
26 de Fevereiro a 01 de Margo de 2024 BERCARIO I £ v

MATERNAL | E Il \./

R« v

Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta—Feira : Quinta-\feira Sexta—Feira
-Pao francés com -Pao francés com i -Torradinha -Pao francés com -Biscoito de sal ou
i margarina i requeijao i -Leite integral ou i margarina imaisena
Lanche da ; -Leite integralou  : -Leite integral ou : Cha matte : -Leiteintegralou  i-Leite integralou
manha f chg matte ! Cha matte ' { Cha matte i Cha matte
-Canjiquinha com -Arroz e feijao -Arroz com frango -Escondidinhox x de -Arroz e Feijao
: carne suina i-Coxaesobrecoxa :-Saladadebrocolis :mandiocac/carne :-Carneemtiras
Almogo : -Salada colorida i assada ! com abobrinha : moida i acebolada
’ i-Brocolisrefogado i -Saladade tomate i -Abobrinha refogada
: + banana :
i -Sopinhac/carne i -Arrozcomfrangoe : -Puréde : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao
: suina i legumesrefogado  mandiocaxx : -Carne moida e : -Carne com brocolis
Lanche da i : i -Frangodesfiado | abobrinharefogada :
tarde : :

-Salada de tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

relay

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental
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Terga—{?eira

Quarta-Feira

Quinta-\feira

Sexta—Feira
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Lanche da :

manha

Almocgo

Lanche da i

tarde

-Pao caseiro ou

! biscoitox

: -Leite integral*+* ou
Cha matte

-Canjiquinha com
: carne suina
: -Salada colorida

: -Canjiquinha com
: carne suina
: -Salada colorida

-Pao caseiro ou

! biscoitox

i -Leite integral** ou
Cha matte

i-Arroz e feijao

: -Coxa e sobrecoxa
i assada

i -Brocolis refogado
i + banana

Arroz e feijao
-Coxa e sobrecoxa
: assada

: -Brocolis refogado
! + banana

-Pao caseiro ou

! biscoitox

i -Leite integralx* ou
Cha matte

-Arroz docex %

: -Arroz doce

: -Escondidinhox x de
-Carne em tiras
i acebolada
 -Abobrinha refogada

-Pao caseiro ou

! biscoito

i -Leite integral* ou
Cha matte

-Escondidinho* x de
: mandioca c/ carne
moida

i -Salada de tomate

mandioca ¢/ carne
t moida
: -Salada de tomate

-Pao caseiro ou

! biscoitox s

i -Leite integralx« ou
i Cha matte

i -Arroze Feijao

i -Carne em tiras

: acebolada

i -Abobrinha refogada

-Arroz e Feijao

relay

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Carcjaplo Escolas Mummpals de Ensino Fundamental |ntegra|

28 Je Fevererro a 0 cle Margo de 2024

Reﬁei a0 Segunda Fen'a

: -Pao francés com
! margarina

Lancheda i eite integral ou
manha :
: Cha matte
i -Canjiquinha com
: carne suina
Almoco : -Salada colorida
: -Pao francés c/
: margarina
Lancheda | -Leitec/
tarde

: achocolatado

Terga F&Il’&l

: -Torradinha
: -Leite integral ou
i Cha matte

E-Arroz e feijao
:-Coxa e sobrecoxa
?assada

i -Brocolis refogado
: + banana

-Torta de frango+ »
! -Suco de polpa

Quarta Feira

: -Bolo simples
! -Leite integral ou
i Cha matte

-Arroz com frango
: -Salada de bracolis
com abobrinha

: -Arroz doce+ *

Quinta Feira

i -Escondidinho+  de
: mandioca ¢/ carne
moida

i -Salada de tomate

exta Feira

........................... T
-Pao francés com
! margarina
-Leite integral ou
: Cha matte

: -Biscoito de sal ou
: maisena

-Leite integral ou

i Cha matte

e A EEEEEEEsEssSsSESsssssssssssssssEssssesss

i -Arroz e Feijao

i -Carne em tiras
acebolada

i -Abobrinha refogada

» =
..................................................................................................................................................................................................................................................

: -Biscoito de sal ou
maisena

i -Vitaminax+ de

: abacate

-Pao francés com
{ margarina
: -Suco de polpa

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientog&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

.
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Observcgao: As trocas e substituigées s8io permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragdio a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeigao.
**Egzer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




